
retreat schedule:
Day 1 Thursday, 11/13
G U E ST  C H EC K- I N

7 : 3 0  P M :  W E LC O M E  R EC E P T I O N

8 : 0 0  P M  -  9 : 0 0  P M :  S O U N D  B AT H  C E R E M O N Y

Day 2 Friday, 11/14
7 : 0 0  A M :  S U N R I S E  M OV E M E N T  S E R I E S  -  P I L AT E S

8 : 3 0  A M :  B R E A K FA S T

9 : 3 0  A M  -  1 2 : 0 0  P M :  S PA  S E RV I C E  O F  T H E I R  C H O I C E  

1 2 : 3 0  P M  -  2 : 0 0  P M :  N U T R I T I O N  C L A S S  &  LU N C H  
• N U T R I T I O N  C L A S S  L E D  B Y  E X E C U T I V E  C H E F  C H R I S T I A N

3 : 0 0  -  4 : 0 0  P M :  T H E R O G U N  WO R K S H O P

4 : 0 0  -  6 : 0 0  P M :  B R E A K

7 : 0 0  -  8 : 0 0  P M :  D I N N E R  

8 : 0 0  -  9 : 0 0  P M :  M E D I TAT I O N  C L A S S

Day 3 Saturday, 11/15
7 : 0 0  A M :  S U N R I S E  M OV E M E N T  S E R I E S  -  YO G A 

8 : 3 0  A M :  B R E A K FA S T

9 : 3 0  -  1 2 : 0 0  P M :  S PA  S E RV I C E  O F  T H E I R  C H O I C E  

1 2 : 3 0  P M  -  2 : 0 0  P M :  N U T R I T I O N  C L A S S  &  LU N C H
• N U T R I T I O N  C L A S S  L E D  B Y  E X E C U T I V E  C H E F  C H R I S T I A N

3 : 0 0  P M  -  4 : 0 0  P M :  S K I N C A R E  WO R K S H O P

4 : 0 0  P M  -  6 : 0 0  P M :  B R E A K

7 : 0 0  P M  -  8 : 0 0  P M :  D I N N E R  

8 : 0 0  P M :  J O U R N A L I N G  C L A S S

Day 4 Sunday, 11/16: Check-Out

T H U R S D A Y,  N O V E M B E R  1 3 T H
—

S U N D A Y,  N O V E M B E R  1 6 T H

S U I T E  S E R E N I T Y


